
ฐานข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิต าบลถ า้รงค์  ปี 2565
ผู้ที่มีภาวะพึง่พงิ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม

ตามความต้องการบริการด้านสาธารณสุขของ ต.ถ า้รงค์
 กลุ่มที่ 1 เคล่ือนไหวได้บ้างและอาจมีปัญหาการหรือการขับถ่าย แต่ไม่มี
ภาวะสับสนทางสมอง มี 9 คน

 กลุ่มที่ 2 เหมือนกลุ่มที่ 1 แต่มีภาวะสับสนทางสมอง มี 1 คน
 กลุ่มที่ 3 เคล่ือนไหวเองไม่ได้ และอาจมีปัญหาการกนิ หรือการขับถ่าย 
หรือมีอาการเจ็บป่วยรุนแรง มี  4 คน

 กลุ่มที่ 4 เหมือนกลุ่มที่ 3 และมีการเจ็บป่วยรุนแรง หรืออยู่ในระยะท้าย
ของชีวติ   1 คน



เป็นการดแูลดา้นการพยาบาล เช่น ความรูเ้กีย่วกบัโรค การ

ป้องกนัความเสีย่งต่อการเจบ็ป่วย เนน้ ไม่ลม้ ไม่ลมื ไม่

ซมึเศรา้

การฟ้ืนฟสูมรรถภาพ เช่น กายภาพบ าบดั แพทยท์างเลือก

การดแูลดา้นโภชนาการ

การดแูลดา้นเภสชักรรม เช่น การใชย้า

จดัหาอปุกรณท่ี์จ าเป็นตามสภาพผูป่้วย

กจิกรรมตามการดูแลตาม Clan Plan โดยรวม



นางยุพิน บุญประเสริฐ

เลขบตัรประจ  าตวัประชน 3760600152292

ท่ีอยู่ 25 หมู ่1 ต.ถ า้รงค ์อ.บา้นลาด จ.

เพชรบุรี

หมายเลขโทรศพัท์(ท่ีติดต่อ) 0899022823

วนัท่ีจดัท า 29 เดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2565

เกิดวนัท่ี 10 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2505

(อายุ 61 ปี)

วินิจฉยั : ADL=11, TAI=B3
ขอ้มูลสุขภาพเบื้องตน้ : ผูห้ญิงผอมสูง พอชว่ยเหลือตนเองได ้แขน ขาขา้งขวาออ่นแรง แตพ่อ

เดินไดใ้กล ้ๆ  โดยใช ้Walker อาศยัอยูก่บัสามีและบุตร

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่ายรายป่ีท่ี

ขอรบัการสนบัสนุน

ประเด็นปัญหา/ความตอ้งการ การดูแล

เป็นผูมี้ภาวะพึง่พงิจดัอยู่ในกลุ่มท่ี 1

ขอรบัการสนบัสนุนงบประมาณเหมาจ่ายรายปี

เป็นจ านวนเงนิ 6,000 บาท

- กล ัน้ปัสสาวะไมไ่ด ้

- ชว่ยเหลือตนเองไมไ่ดใ้นการเขา้หอ้งน า้

- มีความออ่นแรง ของก าลงัมือแขน ขา

การดูแลพยาบาลทัว่ไป

- การชว่ยในระบบขบัถา่ย(ปัสสาวะ)

- การอาบน า้

- ท าความสะอาดรา่งกายและส่ิงแวดลอ้ม

ทัว่ไป

การดูแลพยาบาลเฉพาะ

การดูแลช่วยเหลือดา้นสงัคม

- การบริการดา้นอุปกรณ์

การดูแลช่วยเหลือดา้นสิ่งแวดลอ้ม

- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรบัสภาพ

บา้นใหป้ลอดภยัตอ่ผูสู้อายุ

ขอ้ควรระวงัในการใหบ้ริการ เป้าหมายการดูแล

- การพลดัตกหกลม้ ระยะส ัน้

- ท ากิจวตัรประจ าวนัได ้เชน่ เดินไดด้ว้ย

ตนเอง อาบน า้เองได ้ทานขา้วเองได ้ขบัถา่ย

เองได ้ภายใน 6 เดือน

ระยะยาว

- เดินไดโ้ดยไมใ่ชอุ้ปกรณ์

นางยพิุน บุญประเสริฐ ที่อยู่ 25 หมู่ 1 ต.ถ ้ารงค ์อ.บา้นลาด     
จ.เพชรบุรี

วนัที่จัดท า 29 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 
2565

เกดิวนัที่ 10 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2505
(อายุ 61 ปี)

วนิิจฉัย : ADL=11, TAI=B3
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น : ผูห้ญิงผอมสูง พอช่วยเหลือตนเองได ้แขน ขาขา้งขวา
อ่อนแรง แต่พอเดินไดใ้กล้ๆ  โดยใช ้Walker อาศยัอยูก่บัสามีและบุตร

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่าย
รายป่ีที่ขอรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความต้องการ การดูแล

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิจัดอยู่ในกลุ่มที่ 1 - กลั้นปัสสาวะไม่ได้
- ช่วยเหลือตนเองไม่ไดใ้นการเขา้

ห้องน ้า
- มีความอ่อนแรง ของก าลงัมือแขน 

ขา

การดูแลพยาบาลทั่วไป
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(ปัสสาวะ)
- การอาบน ้า
- ท  าความสะอาดร่างกายและ

ส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป
การดูแลพยาบาลเฉพาะ
การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม
- การบริการดา้นอุปกรณ์

การดูแลช่วยเหลือด้านส่ิงแวดล้อม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรับ

สภาพบา้นให้ปลอดภยัต่อผูสู้อายุ

ข้อควรระวงัในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล
- การพลดัตกหกลม้ ระยะส้ัน

- ท ากิจวตัรประจ าวนัได ้เช่น เดินได้
ดว้ยตนเอง อาบน ้าเองได ้ทานขา้วเอง
ได ้ขบัถ่ายเองได ้ภายใน 6 เดือน
ระยะยาว
- เดินไดโ้ดยไม่ใชอุ้ปกรณ์



น.ส.เอือน เครือสิน ท่ีอยู่ 48/1 หมู่ 2 ต.ถ  ้ารงค ์                         
อ.บา้นลาด จ.เพชรบุรี

วันที่จัดท า 29 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 
2565

เกดิวันที่ 04 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2501
(อายุ 65 ปี)

วินิจฉัย : ADL=6, TAI=B3
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น : ผูห้ญิงทว้ม เดินไม่ได ้เน่ืองจากมีปัญหากระดูกเส่ือม 
ขอ้เข่า แขน ผดิรูป รับประทานอาหารไดโ้ดยญาติเตรียมมาให ้อาศยัอยูก่บันอ้ง

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่าย
รายป่ีท่ีขอรับการสนับสนุน

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ การดูแล

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิจัดอยู่ในกลุ่มท่ี 1 - กลั้นปัสสาวะไม่ได้
- ช่วยเหลือตนเองไม่ไดใ้นการเขา้

หอ้งน ้า

การดูแลพยาบาลท่ัวไป
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(ปัสสาวะ)
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(อุจจาระ)
- ท าความสะอาดร่างกายและ

ส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป
การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- ช่องปาก (oral)

การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม
การดูแลช่วยเหลือด้านส่ิงแวดล้อม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรับ

สภาพบา้นใหป้ลอดภยัต่อผูสู้อายุ

ข้อควรระวังในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล
- ขอ้ติด/ขอ้เทา้ตก
- ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ

ระยะส้ัน -
ระยะยาว
- ญาติสามารถดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง



ช่ือ นางพวั สินเสริฐ ท่ีอยู่ 89 หมู่ 5 ต.ถ า้รงค์ อ.บ้านลาด 
จ.เพชรบุรี

วันที่จัดท า 29 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 

2565

เกดิวันที่ 09 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 
2485
(อายุ 81 ปี)

วินิจฉยั : ADL=10, TAI=B3
ขอ้มูลสุขภาพเบ้ืองตน้ : ผูห้ญิงรูปร่างสมส่วน พอช่วยเหลือตนเองได ้โดยใช ้
Walker เน่่ืองจากลม้ สะโพกหกั อาศยัอยูก่บัสามีและบุตร

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่าย
รายป่ีท่ีขอรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความตอ้งการ การดูแล

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิจัดอยู่ในกลุ่มท่ี 1 - ช่วยเหลือตนเองไม่ไดใ้นการเขา้
หอ้งน ้า

- ไม่สามารถเดินไดโ้ดยล าพงั ตอ้ง
มีคนช่วยพยงุ

การดูแลพยาบาลทัว่ไป
- การเคลื่อนยา้ย

การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- ช่องปาก (oral)

การดูแลช่วยเหลือดา้นสงัคม
- การบริการดา้นอุปกรณ์

การดูแลช่วยเหลือดา้นส่ิงแวดลอ้ม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการ

ปรับสภาพบา้นใหป้ลอดภยัต่อผูสู้
อายุ

ข้อควรระวังในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล

- ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ ระยะสั้น -
ระยะยาว

- ญาติสามารถดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง



นายวิเชียร สินธแ์ดง ทีอ่ยู่ 33 หมู่ 5 ต.ถ  ้ารงค ์อ.บา้นลาด จ.
เพชรบุรี

วนัทีจ่ดัท า 28 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565

เกดิวนัที่ 25 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2498
(อายุ 68 ปี)

วนิิจฉัย : ADL=9, TAI=B3
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น : ผูช้ายรูปร่างทว้ม แขนขาขา้งซา้ยอ่อนแรง พูดได ้แต่ไม่ชดั พอ
ช่วยเหลือตนเองไดบ้า้ง อาศยัอยูก่บัภรรยาและบุตร

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่ายรายป่ีที่
ขอรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความต้องการ การดูแล

เป็นผู้มภีาวะพึง่พงิจดัอยู่ในกลุ่มที่ 1 - มีความอ่อนแรง ของก าลงัมือแขน ขา
- สวมใส่เส้ือผา้เองไม่ได้
- ไม่สามารถอาบน ้าเองได้
- ไม่สามารถเดินไดโ้ดยล าพงั ตอ้งมีคน

ช่วยพยงุ

การดูแลพยาบาลทัว่ไป
- การเคล่ือนยา้ย

การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- ช่องปาก (oral)

การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม
- การบริการดา้นอุปกรณ์

การดูแลช่วยเหลือด้านส่ิงแวดล้อม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรับสภาพ

บา้นใหป้ลอดภยัต่อผูสู้อายุ

ข้อควรระวงัในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล

- การพลดัตกหกลม้
- ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ

ระยะส้ัน
- ท ากิจวตัรประจ าวนัได ้เช่น เดินได้
ดว้ยตนเอง อาบน ้าเองได ้ทานขา้วเองได ้
ขบัถ่ายเองได ้ภายใน 6 เดือน
ระยะยาว
- เดินไดโ้ดยไม่ใชอุ้ปกรณ์



น.ส.เนือง ศิริสุข ที่อยู่ 66 หมู่ 4 ต.ถ ้ารงค ์อ.บา้นลาด จ.
เพชรบุรี

วนัที่จัดท า 28 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565

เกดิวนัที่ 01 เดือน มกราคม พ.ศ. 2481
(อายุ 85 ปี)

วนิิจฉัย : ADL=11, TAI=B3
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น : ผูห้ญิงรูปร่างทว้ม รับประทานอาหารไดดี้ เดินไม่ได้
เน่ืองจากขอ้เข่าเส่ือม ตามองไม่เห็น ใส่แพมเพิส อาศยัอยูก่บับุตร

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่าย
รายป่ีที่ขอรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความต้องการ การดูแล

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิจัดอยู่ในกลุ่มที่ 1 - กลั้นปัสสาวะไม่ได้
- ความสามารถในการมองเห็น
- อยูอ่าศยั/ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั

การดูแลพยาบาลทั่วไป
- ท าความสะอาดร่างกายและ

ส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป
การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- ช่องปาก (oral)

การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม
- การบริการดา้นอุปกรณ์

การดูแลช่วยเหลือด้านส่ิงแวดล้อม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรับ

สภาพบา้นให้ปลอดภยัต่อผูสู้อายุ

ข้อควรระวงัในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล

- ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ ระยะส้ัน
- ฟ้ืนฟสูภาวะของขอ้และกลา้มเน้ือให้
คงสภาพหรือดีข้ึน ภายใน 6 เดือน
ระยะยาว
- ญาติสามารถดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง



นายไพโรจน์ ใหญ่ทว้ม ทีอ่ยู่ 128 หมู่ 5 ต าบลถ ้ารงค ์อ  าเภอบา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี วนัทีจ่ดัท า 22 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 
2565

เกดิวนัที่ 04 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2513
(อายุ 53 ปี)

วนิิจฉัย : ADL=8, TAI=B3
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น : สุขภาพแขง็แรง แขนและขาขา้งซา้ยอ่อนแรง พูดไดบ้า้ง แต่ไม่ชดั 
รับประทานอาหารได ้โดยญาติเตรียมมาให้

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่ายรายป่ี
ทีข่อรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความต้องการ การดูแล

เป็นผู้มภีาวะพึง่พงิจดัอยู่ในกลุ่มที่ 1 - ช่วยเหลือตนเองไม่ไดใ้นการเขา้หอ้งน ้า
- มีความอ่อนแรง ของก าลงัมือแขน ขา
- สวมใส่เส้ือผา้เองไม่ได้
- ไม่สามารถอาบน ้าเองได้
- ไม่สามารถเดินไดโ้ดยล าพงั ตอ้งมีคนช่วยพยงุ

การดูแลพยาบาลทัว่ไป
- การอาบน ้า
- การเคลื่อนยา้ย

การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- สุขภาพจิต และกิจกรรมผอ่น

คลายความเครียด
การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม
- การบริการดา้นอุปกรณ์

การดูแลช่วยเหลือด้านส่ิงแวดล้อม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการ

ปรับสภาพบา้นใหป้ลอดภยัต่อผูสู้
อายุ

ข้อควรระวงัในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล

- การพลดัตกหกลม้
- ขอ้ติด/ขอ้เทา้ตก

ระยะส้ัน -
ระยะยาว
- ญาติสามารถดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง



น.ส.เรียน ผิวเกล้ียง ที่อยู่ 97 หมู่ 5 ต  าบลถ ้ารงค ์                 
อ าเภอบา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี

วนัที่จัดท า 22 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565

เกดิวนัที่ 01 เดือน มกราคม พ.ศ. 2498
(อายุ 68 ปี)

วนิิจฉัย : ADL=8, TAI=B3
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น : ผูห้ญิงรูปร่างทว้ม อ่อนแรงแขนและขาขา้งขวา มีปัญหา
การเดิน ตอ้งมีคนพยงุ อาศยัอยูก่บัสามี

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่ายราย
ป่ีที่ขอรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความต้องการ การดูแล

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิจัดอยู่ในกลุ่มที่ 1 - ช่วยเหลือตนเองไม่ไดใ้นการเขา้
ห้องน ้า
- มีความอ่อนแรง ของก าลงัมือแขน ขา
- ไม่สามารถเดินไดโ้ดยล าพงั ตอ้งมีคน

ช่วยพยงุ

การดูแลพยาบาลทั่วไป
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(ปัสสาวะ)
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(อุจจาระ)
- การเคล่ือนยา้ย
- ท าความสะอาดร่างกายและ

ส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป
การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- ช่องปาก (oral)

การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม
- การบริการดา้นอุปกรณ์

การดูแลช่วยเหลือด้านส่ิงแวดล้อม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรับ

สภาพบา้นให้ปลอดภยัต่อผูสู้อายุ

ข้อควรระวงัในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล
- การพลดัตกหกลม้
- ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ

ระยะส้ัน -
ระยะยาว
- ญาติสามารถดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง



น.ส.ผนิ วตัรวิลยั ทีอ่ยู่ 8 หมู่ 3 ต าบลถ ้ารงค ์อ  าเภอบา้นลาด 
จงัหวดัเพชรบุรี

วนัทีจ่ดัท า 22 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565

เกดิวนัที่ 01 เดือน มกราคม พ.ศ. 2479
(อายุ 87 ปี)

วนิิจฉัย : ADL=7, TAI=B3
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น : ผูห้ญิงผอมสูง มีขอ้เข่าติดแขง็ เดินไม่ได ้ช่วยเหลือตนเองได้
เลก็นอ้ยบนเตียง มีอาการหลงลืมบางคร้ัง อาศยัอยูก่บับุตรสาวและบุตรเขย

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่ายรายป่ีที่
ขอรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความต้องการ การดูแล

เป็นผู้มภีาวะพึง่พงิจดัอยู่ในกลุ่มที่ 1 - กลั้นปัสสาวะไม่ได้
- ช่วยเหลือตนเองไม่ไดใ้นการเขา้หอ้งน ้า
- ไม่สามารถอาบน ้าเองได้

การดูแลพยาบาลทัว่ไป
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(ปัสสาวะ)
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(อุจจาระ)
- ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดลอ้ม

ทัว่ไป
- โภชนาการ

การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- ช่องปาก (oral)

การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม
- การบริการดา้นอุปกรณ์

การดูแลช่วยเหลือด้านส่ิงแวดล้อม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรับสภาพ

บา้นใหป้ลอดภยัต่อผูสู้อายุ

ข้อควรระวงัในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล
- การพลดัตกหกลม้
- ขอ้ติด/ขอ้เทา้ตก
- ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ

ระยะส้ัน
-ระยะยาว
- กินอาหารเองได/้ขบัถ่ายเองได้
- ไม่เกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนอน

นานๆ



ช่ือ นายวัง่ ผ่องแผ้ว ที่อยู่ 35 หมู่ 5 ต.ถ า้รงค์ อ.บ้านลาด จ.
เพชรบุรี

วนัที่จัดท า 22 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565

เกดิวนัที่ 06 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2484
(อายุ 82 ปี)

วินิจฉยั : ADL=6, TAI=B3
ขอ้มูลสุขภาพเบ้ืองตน้ : สุขภาพแขง็แรงตามสภาพ แขนและขาขา้งขวาอ่อนแรง 
รับประทานอาหารไดโ้ดยญาติป้อน

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่ายรายป่ีที่
ขอรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความตอ้งการ การดูแล

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิจัดอยู่ในกลุ่มที่ 1 - กลั้นปัสสาวะไม่ได้
- กลืนล าบาก
- ช่วยเหลือตนเองไม่ไดใ้นการเขา้

ห้องน ้า
- มีความอ่อนแรง ของก าลงัมือแขน ขา

การดูแลพยาบาลทัว่ไป
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(ปัสสาวะ)
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(อุจจาระ)
- การอาบน ้า
- การเคล่ือนยา้ย

การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- ช่องปาก (oral)

การดูแลช่วยเหลือดา้นสงัคม
- การบริการดา้นอุปกรณ์
- การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสงัคม

การดูแลช่วยเหลือดา้นส่ิงแวดลอ้ม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรับ

ข้อควรระวงัในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล

- การพลดัตกหกล้ม
- การกนิอาหาร/ส าลกัอาหาร
- ข้อติด/ข้อเท้าตก

ระยะสั้น
- ท ากิจวตัรประจ าวนัได ้เช่น เดินได้
ดว้ยตนเอง อาบน ้าเองได ้ทานขา้วเองได ้
ขบัถ่ายเองได ้ภายใน 12 เดือน



นางเชือน คนไว ที่อยู่ 47 หมู่ 4 ต.ถ ้ารงค ์อ.บา้นลาด จ.
เพชรบุรี

วนัที่จัดท า 29 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565

เกดิวนัที่ 01 เดือน มกราคม พ.ศ. 2481
(อายุ 85 ปี)

วนิิจฉัย : ADL=8, TAI=C4
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น : ผูห้ญิงรูปร่างทว้ม พอเดินไดช้า้ๆๆ โดยญาติช่วยพยงุ มีภาวะ
สมองเส่ือม กลางคืนไม่ค่อยนอน ปัสสาวะ อุจจาระไม่เป็นท่ี รับประทานอาหารได ้
โดยญาติป้อน อาศยัอยูก่บัสามีและบุตร

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่ายรายป่ี
ที่ขอรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความต้องการ การดูแล

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิจัดอยู่ในกลุ่มที่ 2 - กลั้นปัสสาวะไม่ได้
- ปัญหาดา้นความจ า/หลงลืม/ซึมเศร้า/

นอนไม่หลบั
- ไม่สามารถรับประทานอาหารเองได้
- ไม่สามารถอาบน ้าเองได้

การดูแลพยาบาลทั่วไป
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(ปัสสาวะ)
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(อุจจาระ)
- ท าความสะอาดร่างกายและ

ส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป
การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- ช่องปาก (oral)

การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม
การดูแลช่วยเหลือด้านส่ิงแวดล้อม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรับ

สภาพบา้นให้ปลอดภยัต่อผูสู้อายุ

ข้อควรระวงัในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล

- ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ ระยะส้ัน
- ท ากิจวตัรประจ าวนัได ้เช่น เดินไดด้ว้ย
ตนเอง อาบน ้าเองได ้ทานขา้วเองได ้
ขบัถ่ายเองได ้ภายใน 6 เดือน



ด.ญ.นุชมณี คลอ้ยกลบั ที่อยู่ 112 หมู่ 1 ต.ถ ้ารงค ์อ.บา้นลาด       
จ.เพชรบุรี

วนัที่จัดท า 29 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565

เกดิวนัที่ 24 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2552
(อายุ 14 ปี)

วนิิจฉัย : ADL=0, TAI=I2
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น : เด็กผูห้ญิงผอม พิการทางสมองมาตั้งแต่ก าเนิด เดินไม่ได ้
แขนขาขา้งซา้ยยกไม่ได ้ขา้งขวาพอยกไดเ้ล็กนอ้ย พดูไดอ้อ้แอ้

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่าย
รายป่ีที่ขอรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความต้องการ การดูแล

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิจัดอยู่ในกลุ่มที่ 3

ขอรับการสนับสนุนงบประมาณเหมา
จ่ายรายปีเป็นจ านวนเงนิ 6,000 บาท

- กลั้นปัสสาวะไม่ได้
- ช่วยเหลือตนเองไม่ไดใ้นการเขา้

ห้องน ้า
- มีความอ่อนแรง ของก าลงัมือแขน ขา
- ไม่สามารถรับประทานอาหารเองได้
- ไม่สามารถอาบน ้าเองได้

การดูแลพยาบาลทั่วไป
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(ปัสสาวะ)
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(อุจจาระ)
- การอาบน ้า
- ท  าความสะอาดร่างกายและ

ส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป
การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- ช่องปาก (oral)

การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม
- การบริการดา้นอุปกรณ์

การดูแลช่วยเหลือด้านส่ิงแวดล้อม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรับ

สภาพบา้นให้ปลอดภยัต่อการดูแลผู ้
พิการ

ข้อควรระวงัในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล
- การพลดัตกหกลม้
- ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ

ระยะส้ัน
-ระยะยาว
- ญาติสามารถดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง



นางจินดา ทองเน้ือนุ่ม ที่อยู่ 25 หมู่ 6 ต.ถ ้ารงค ์                          
อ.บา้นลาด จ.เพชรบุรี

วนัที่จัดท า 29 เดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2565

เกดิวนัที่ 01 เดือน มกราคม พ.ศ. 2484
(อายุ 82 ปี)

วนิิจฉัย : ADL=3, TAI=I3
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น : ผูห้ญิงขาวผอม อ่อนแรงแขนขาขา้งซา้ย ขาขวาพอยกได ้
รับประทานอาหารเหลวโดยญาติป้อน ใส่ Foley Cath อาศยัอยูก่บับุตร

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่าย
รายป่ีที่ขอรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความต้องการ การดูแล

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิจัดอยู่ในกลุ่มที่ 3 - มีความอ่อนแรง ของก าลงัมือแขน ขา
- กลั้นปัสสาวะไม่ได้

การดูแลพยาบาลทั่วไป
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(ปัสสาวะ)
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(อุจจาระ)
- ท าความสะอาดร่างกายและ

ส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป
การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- ช่องปาก (oral)

การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม
การดูแลช่วยเหลือด้านส่ิงแวดล้อม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรับ

สภาพบา้นให้ปลอดภยัต่อผูสู้อายุ

ข้อควรระวงัในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล
- ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ ระยะส้ัน

- ท ากิจวตัรประจ าวนัได ้เช่น เดินได้
ดว้ยตนเอง อาบน ้าเองได ้ทานขา้วเองได ้
ขบัถ่ายเองได ้ภายใน 6 เดือน
ระยะยาว
- ญาติสามารถดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง



ช่ือ นางใช่ มามาก ที่อยู่ 102 หมู่ท่ี 05 ต.ถ ้ารงค ์อ.บา้นลาด 
จ.เพชรบุรี

วนัที่จัดท า 23 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 
2565

เกดิวนัที่ 01 เดือน มกราคม พ.ศ. 2480
(อายุ 86 ปี)

วนิิจฉัย : ADL=1, TAI=I3
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น : ผูห้ญิงรูปร่างเล็กผอม ช่วยเหลือตนเองไม่ได ้แขนขาขา้ง
ขวาอ่อนแรง เข่า 2 ขา้งติดแขง็ ให้อาหารทาง NG Tube ใส่แพมเพิส อาศยัอยูก่บั
สามีและบุตร

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่าย
รายป่ีที่ขอรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความต้องการ การดูแล

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิจัดอยู่ในกลุ่มที่ 3 - กลั้นปัสสาวะไม่ได้
- มีความอ่อนแรง ของก าลงัมือแขน 

ขา
- ไม่สามารถรับประทานอาหารเองได้

การดูแลพยาบาลทั่วไป
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(ปัสสาวะ)
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(อุจจาระ)
- การอาบน ้า

การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- ช่องปาก (oral)

การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม
- การบริการดา้นอุปกรณ์

การดูแลช่วยเหลือด้านส่ิงแวดล้อม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรับ

สภาพบา้นให้ปลอดภยัต่อผูสู้อายุ

ข้อควรระวงัในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล

- ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ
- ขอ้ติด/ขอ้เทา้ตก

ระยะส้ัน
ระยะยาว
- ไม่เกิดแผลกดทบั



นายหยด โฉมงาม ทีอ่ยู่ 45 หมู่ 2 ต าบลถ ้ารงค ์อ  าเภอบา้นลาด 
จงัหวดัเพชรบุรี

วนัทีจ่ดัท า 22 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565

เกดิวนัที่ 01 เดือน มกราคม พ.ศ. 2468
(อายุ 98 ปี)

วนิิจฉัย : ADL=2, TAI=I3
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น : ผูช้ายรูปร่างผอม เดินไม่ได ้ช่วยเหลือตนเองไดเ้ลก็นอ้ย มีอาการ
หลงลืม อาศยัอยูก่บับุตรสาว

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่ายรายป่ีที่
ขอรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความต้องการ การดูแล

เป็นผู้มภีาวะพึง่พงิจดัอยู่ในกลุ่มที่ 3 - กลั้นปัสสาวะไม่ได้
- ความสามารถในการไดย้นิ
- ช่วยเหลือตนเองไม่ไดใ้นการเขา้หอ้งน ้า
- ไม่สามารถรับประทานอาหารเองได้
- ขอ้เข่าติดแขง็

การดูแลพยาบาลทัว่ไป
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(ปัสสาวะ)
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(อุจจาระ)
- การอาบน ้า
- ท  าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดลอ้ม

ทัว่ไป
การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- ช่องปาก (oral)

การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม
- การบริการดา้นอุปกรณ์

การดูแลช่วยเหลือด้านส่ิงแวดล้อม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรับสภาพ

บา้นใหป้ลอดภยัต่อผูสู้อายุ

ข้อควรระวงัในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล

- ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ ระยะส้ัน
-ระยะยาว
- กินอาหารเองได/้ขบัถ่ายเองได้



นางทองเจือ ปลอดโปร่ง ทีอ่ยู่ 15 หมู่ 6 ต.ถ  ้ารงค ์อ.บา้นลาด จ.เพชรบุรี วนัทีจ่ดัท า 29 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565

เกดิวนัที่ 16 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2481
(อายุ 85 ปี)

วนิิจฉัย : ADL=1, TAI=I1
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น : ผูห้ญิงตวัเลก็ ผอมช่วยเหลือตนเองไม่ได ้แขนขาขา้งซา้ยอ่อนแรง เข่าติด
ทั้ง 2 ขา้ง รับประทานอาหารไดโ้ดยญาติป้อนให ้อาศยัอยูก่บัลูกและหลาน

สถานะสุขภาพ/งบประมาณเหมาจ่ายรายป่ีที่
ขอรับการสนับสนุน

ประเดน็ปัญหา/ความต้องการ การดูแล

เป็นผู้มภีาวะพึง่พงิจดัอยู่ในกลุ่มที่ 4 - มีความอ่อนแรง ของก าลงัมือแขน ขา
- ไม่สามารถรับประทานอาหารเองได้
- กลั้นปัสสาวะไม่ได้

การดูแลพยาบาลทัว่ไป
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(ปัสสาวะ)
- การช่วยในระบบขบัถ่าย(อุจจาระ)
- การอาบน ้า
- ท  าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดลอ้ม

ทัว่ไป
การดูแลพยาบาลเฉพาะ
- ช่องปาก (oral)

การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม
- การบริการดา้นอุปกรณ์

การดูแลช่วยเหลือด้านส่ิงแวดล้อม
- การจดัสภาพแวดลอ้มและการปรับสภาพ

บา้นใหป้ลอดภยัต่อผูสู้อายุ

ข้อควรระวงัในการให้บริการ เป้าหมายการดูแล

- ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ
- ขอ้ติด/ขอ้เทา้ตก

ระยะส้ัน
ระยะยาว
- ญาติสามารถดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
- ไม่เกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนอนนานๆ



สวสัดค่ีะ สู ้ๆ ๆ



Thank you


